Edukacja STEM, czyli jak wychowa¢ mtodego inzyniera

Czym jest edukacja STEM?

Edukacja STEM to skrét oznaczajacy ksztatcenie w czterech dyscyplinach: nauka, technologia, inzynieria
i matematyka (z ang. science, technology, engineering, mathematics). Zamiast szkoli¢ uczniéw w kazdej
z nich osobno, STEM tgczy wszystkie cztery w jedno interdyscyplinarne podejscie. Jego celem jest
lepsze przygotowanie ucznidw do praktycznych zastosowan zdobytych kompetencji i umiejetnosci oraz
— przede wszystkim — do zastosowania ich w Swiecie rzeczywistym.

Nauka w duchu STEM rozwija w mtodym cztowieku umiejetnosci pozwalajgce odnosi¢ sukcesy i
dostosowywac sie do coraz bardziej ztozonego i zmiennego $wiata technologii. STEM jest tak istotny,
poniewaz przenika kazdg cze$¢ naszego zycia. Nauka to integralny element otaczajgcego nas swiata,
ktdry ma realny wptyw na ludzi.

Znaczenie edukacji STEM dla mtodych umystéw

STEM, ktory taczy w sobie nauke, technologie, inzynierie, i matematyke, moze wydawac sie zbyt
skomplikowany dla matych dzieci. W pewnym sensie to prawda. Niektdre z nich mogg nie by¢ gotowe
do zrozumienia takich procesdw, jak na przyktad mnozenie czy dziatanie komputerdéw. Juz jednak we
wczesnym dziecinstwie, poprzez zabawy i dyskusje, mozemy zbudowaé¢ mocne podstawy do przysziej
nauki. Swietnym wsparciem w rozwijaniu umiejetnosci STEM mogg by¢ odpowiednie zabawki, takie
jak klocki Lego lub magazyn ,Lego Explorer”, ktdrego idea realizuje gtdwne zatozenia edukacji STEM.

Z punktu widzenia rozwoju dziecka warto juz na wczesnym etapie ksztattowac umiejetnoscii koncepcje
STEM. Kompetencje, ktére w ten sposdb nabywajg dzieci, mozna przenies¢ i wykorzysta¢ w wielu
aspektach ich zycia na kazdym etapie.

Chyba kazdy rodzic zastanawiat sie, jak moze wygladac zycie jego dziecka za 20 lat. Pod pewnymi
wzgledami trudno je sobie wyobrazic. Ciezko dzi$ przewidzie¢, jakie opcje kariery mogg miec dzisiejsze
dzieci jako dorosli. Jedno jest pewne, coraz wieksze znaczenie bedg miaty umiejetnosci z zakresu nauk
Scistych, technologii, inzynierii i matematyki. Patrzagc na rozwdj naszego dziecka, warto wiec zwrdcic¢
uwage na kompetencje, ktore przygotujg je do przysztych realiéw.

Jak dyscypliny STEM mogg byc¢ realizowane wsrdéd dzieci

Dzieci sg dociekliwe i w swych dziataniach przypominajg naukowcdw. Badajg, odkrywajg, prébuja,
zadajg pytania i eksperymentujg. Chcag dowiedzied sie, w jaki sposéb funkcjonuje swiat. Juz nawet
niemowleta i najmfodsze dzieci przeprowadzajg réznego rodzaju “eksperymenty”, gdy odkrywaja
otaczajacg ich rzeczywistos¢. Obserwuja, co robig inne dzieci i dorosli. Uczg sie, probujgc powtdrzyé
to, co widzieli lub zadajg pytania i sprawdzajg rezultaty.

W przypadku dzieci technologia odnosi sie do uzywania zaréwno prostych narzedzi, takich jak kredki i
linijki, jak i bardziej ztozonych, takich jak mikroskopy i komputery. Obcowanie z technologia moze
pomac dzieciom zrozumieé, w jaki sposéb narzedzia utatwiajg ludziom wykonywanie réznych zadan.
Mali odkrywcy mogg zrozumie¢ dziatanie przyczyny i skutku, na przyktad podczas konstruowania
prostej zjezdzalni dla samochoddw: im bardziej bedzie ona stroma, tym samochody szybciej z niej
zjada.

Inzynieria odnosi sie do rozpoznawania problemow i testowania rozwigzan. Wykorzystuje ona
elementy nauki, matematyki i technologii. Inzynieria to projektowanie, wytwarzanie i budowanie.
Pomaga nam zrozumieé, jak i dlaczego cos$ dziata. Kiedy dzieci budujg fort ze $niegu, poduszek lub
kartonu, rozwigzujg problemy strukturalne. Kiedy projektujg i budujg z klockéw Lego lub uktadaja
tory kolejowe, dziatajg jak inzynierowie.



Matematyka to liczby i operacje, pomiary, wzory, geometria i zmyst przestrzenny. Od urodzenia do
pigtego roku zycia dzieci poznajg codzienng matematyke, w tym nieformalng wiedze na temat , wiecej”
i ,mniej”, ksztattdow, rozmiardw, kolejnosci, objetosci i odlegtosci. Matematyka to narzedzie, ktérego
dzieci uzywajg na co dzien.

Korzysci ptynace z edukacji STEM

Niezaleznie od tego, czy wychowujemy przysztego Einsteina, czy po prostu bardziej kreatywne dziecko,
wdrozenie edukacji STEM moze przynie$é niezaprzeczalne korzysci:

e Przygotowuje dzieci do dziatania wsrdd innowacji technologicznych. W ciggu ostatnich lat
technologia zmienita sposdb, w jaki funkcjonujemy jako spoteczenstwo. Trudno jest cofngé sie
i rozwazaé nasz obecny $wiat bez tych postepéw. To sprawia, ze oparte na STEM wynalazki
przysztosci sg rdwnie, jesli nie bardziej, ekscytujgce i petne obietnic.

e Rozwija umiejetnos¢ rozwigzywania problemdéw. STEM pomaga dzieciom analizowac
trudnosci, uczy ich rozwigzywania poprzez zadania, ktdre stanowig wyzwanie. Jesli uczen nie
moze skreci¢ swojego modelu samochodu, umiejetnosci STEM pozwalajg mu to “rozgryz¢”.
Musi przyjrzec sie czesciom i wykoncypowacd, jak je ze sobg prawidtowo potaczyé. Gdy dziecko
potrafi zidentyfikowaé problem, wzmacnia tym samym swoje poczucie sprawczosci, a co za
tym idzie staje sie bardziej pewne siebie.

e Zaszczepia kreatywnos¢. Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze kreatywnos¢ moze
wspdtistnieé z nauka i technologia. Kreatywnos¢ jest niezwykle wazng umiejetnoscig w zyciu
mtodego cztowieka, rozwija wyobraznie, pozwala szerzej spojrze¢ na problemy, znalezé
nieoczywiste rozwigzanie.

Im wczesniej tym lepiej!

Wazng czescig podejscia STEM jest wprowadzanie dzieci w odpowiednie zajecia we wtasciwym czasie
—gdy sg na to gotowe, czynigc nauke zabawng i naturalna.

Dzieci od najmtodszych lat zdobywajg najrézniejsze umiejetnosci. Pretekstem do tego jest wzbudzenie
w nich ciekawosci i zainteresowania dang dziedzing. Dzieki takim dziataniom jesteSmy w stanie
ukierunkowad dzieci na konkretne obszary zainteresowan w przysztosci. Kiedy jako dorosli spoglagdamy
wstecz na nasze zainteresowania edukacyjne, majg one najczesciej gtebszy zwigzek z obszarami, w
ktérych doskonalilismy sie lub zdobywalismy umiejetnosci w dziecinstwie. W ten sposéb
wprowadzenie dzieci do STEM we wczesnych latach nauki moze pomdc w zwiekszeniu ciekawosci, a
takze umiejetnosci w zakresie nauk scistych.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym skutecznie uczg sie przedmiotéw Scistych ze wzgledu
na ich wrodzone poczucie ciekawosci. Kazdy rodzic doskonale wie, ile pytan zadaje maluch w celu
uzyskania informacji. Poniewaz ciekawos¢ lezy u podstaw wszystkich innowacji, im wczesniej rodzice
moga pomdc dzieciom wykorzystaé i ukierunkowac to zainteresowanie, tym bardziej dzieci beda
zmotywowane do odkrycia odpowiedzi, ktérych szukaja.

Jak stosowac STEM w domu? Praktyczne pomysty

By¢ moze myslisz: , To Swietnie, ale ja... nie mam na to czasu? ...nie czuje sie dobrze z matematykg i w
naukach Scistych?” Nie jestes sam! Pamietaj, ze wszystkie te wyzwania mozna przezwyciezyc. Sprébuj
znalez¢ rzeczywisty problem, ktory mozesz zbadac razem z dzieckiem. Kiedy wtasne pomysty dzieci
faktycznie zaczynajg dziataé, ich podejscie do nauki moze zmienié sie diametralnie. W ten sposdb
poznajg one sens zdobywania wiedzy. To, ze mogg wykorzystac jg w zyciu codziennym sprawi, ze bedg
chciaty wiedzie¢ wiece;j!

Podczas spaceru porozmawiaj o tym, jak zmieniajg sie pory roku. W trakcie zakupéw wyttumacz, skad
pochodzg owoce i warzywa. W czasie zabawy klockami opowiedz o budowaniu domoéw czy mostéw.



Pamietaj o dyskusji. Zadawanie pytan, ktére rozwija u dziecka zdolnos¢ logicznego myslenia, to Swietny
sposéb na wspieranie podstawowych umiejetnosci STEM.

Jesli brak Ci pomystéw, kreatywnosci lub czasu, spokojnie. Tego typu rozterki ma wiekszo$¢ rodzicow.
Skorzystaj wtedy ze wsparcia, ktdre niosg za sobg odpowiednie zabawki, gadzety czy czasopisma. Po
to zostaty stworzone. Swietng pomoca we wdrazaniu zatozert STEM sg inzynierskie zestawy klockdw
Lego, ktére zachecajg do nauki przedmiotéw Scistych. Poprzez budowanie mogg pomadc zrozumieé
dzieciom zagadnienia z zakresu fizyki, mechaniki czy architektury. Dzieki zabawom z konstrukcjami
klockdw mtody cztowiek nabiera wiele cennych umiejetnosci, m.in.: planowania, rozwigzywania
problemdw, analizy, kreatywnosci, liczenia i sortowania czy koordynacji ruchowej. Zapoznajg one
dzieci z nowymi elementami konstrukcyjnymi, takimi jak osie lub kota zebate. Zabawa klockami Lego
jest takze wyzwaniem dla dzieci do wykonania catkiem zaawansowanych projektéw budowlanych.

Doskonale znane na catym swiecie klocki Lego to jedne z najbardziej unikalnych i pomystowych
zestawodw inzynieryjnych STEM na rynku. Nie kazdy jednak wie, ze klocki to nie wszystko. Na rynku
dostepny jest miesiecznik ,Lego Explorer”. W kazdym numerze mtody inzynier znajdzie porady
dotyczace konstruowania budowli pochodzgce od projektantéw Lego. Dodatkowo czasopismo
przepetnione jest tematycznymi ciekawostkami ze $wiata nauki, techniki, inzynierii i matematyki, czyli
STEM w pigutce. Tre$¢ kazdej gazetki zorganizowana jest wokét innego tematu przewodniego, np. ciato
cztowieka, niesamowite maszyny czy lot w kosmos. Dodatkowo kazdy numer zawiera unikalny klocek,
niedostepny w regularnej sprzedazy zestawow.

Magazyn ,Lego Explorer” wraz z kilkoma zestawami klocéw Lego to nieoceniona pomoc we wdrazaniu
zatozen STEM. Prowadzi dziecko krok po kroku, by — w zaleznosci od wieku — z naszg pomoca lub bez
niej, spedzi¢ fascynujace godziny kreatywnej zabawy prowadzacej w rezultacie do rozwoju
umiejetnosci STEM. Dodatkowo miesieczny format magazynu uczy dziecko cierpliwosci w oczekiwaniu
na nowy numer z kolejng porcja inspiracji.

Zadbaj o przysztos¢ Twojego dziecka

Nauka STEM to szerokie pojecie, ktdre obejmuje umiejetnosci techniczne, takie jak kodowanie i
programowanie, a takze umiejetnosci miekkie, takie jak wspétpraca, komunikacja i kreatywnos¢. U
podstaw tych kompetencji lezy pewnos¢ siebie i otwartos¢ na ciggta nauke, prébowanie nowosci i
przyjmowanie napotkanych niepowodzen. Kiedy dziecko uczy sie przez cate zycie, odnosi sukcesy nie
tylko w szkolnej fawie, lecz takze na innych polach: jako cztonek rodziny, grupy spotecznej oraz przyszty
pracownik.

Mozliwosci edukacji STEM s3 nieograniczone. Dzieci uwielbiajg eksperymentowaé, taczy¢ nowe
substancje, budowaé, przewracac, zbierac, sortowac i bawié sie podczas nauki. Prawdopodobnie Twoje
dziecko na co dzien wykonuje wiele czynnosci, ktére sg elementem edukacji STEM, a Ty nawet nie
zdajesz sobie z tego sprawy!

[RAMKA] Proste, codzienne czynnosci w duchu edukacji STEM, ktére mozesz wykorzystaé od zaraz

e Zacznijcie na spacerze. Wez torbe wielokrotnego uzytku i zache¢ dziecko do zbierania
interesujacych przedmiotéw, takich jak mate kamyczki, liscie, straki nasienne lub kwiaty. Kiedy
wrécicie do domu, poméz posortowaé dziecku zebrane skarby na kategorie, takie jak kolor,
tekstura, rozmiar i ksztatt. Wykorzystywane umiejetnosci: matematyka i nauki sciste.

e Wspdlne gotowanie to nie tylko Swietna zabawa. Gotowanie z dzie¢mi to kolejny sposdb na
zaangazowanie ich w nauke w domu. Razem poszukajcie ciekawego przepisu. Postepujcie
zgodnie z recepturg, pozwalaj dziecku mierzy¢ i mieszaé. Wykorzystywane umiejetnosci:
nauka, technika i matematyka.

e Zbudujcie rampy, aby sprawdzié, ktdre samochody, pitki lub kulki lecg najszybciej. Uzyj w tym
celu deski, arkusza tektury lub matego stolika uniesionego z jednaj strony. Sprdbujcie



przetoczy¢ rézne obiekty parami w dét rampy, aby sprawdzi¢, ktory jest najszybszy. Zapiszcie
wyniki na wykresie. Wykorzystywane umiejetnosci: inzynieria i matematyka.

e Zbudujcie wspdlnie wieze z klockéw Lego. Podejmijcie wyzwanie: ,,Jak wysoka moze by¢ wieza
z klockéw?”. Zmierzcie kazdg wieze i zanotujcie jej wysokosé. Wykorzystywane umiejetnosci:
inzynieria i matematyka.

e Zabawy w wodzie to Swietny sposéb na zaangazowanie dzieci. Przygotuj miske z wodg oraz
narzedzia do eksperymentowania, takie jak drewniane tyzki, stomki, puste butelki, plastikowe
miarki itp. Wypetniajcie je ptynami w dowolnych konfiguracjach. Wykorzystywane
umiejetnosci: matematyka i nauki Sciste.

e Korzystajcie z nieograniczonych mozliwosci, jakie dajg zestawy klockéw Lego. Wymyslajcie
budowle, odwzorowujcie znane budynki, konstruujcie pojazdy. Czasem korzystajcie z
instrukcji, innym razem poruszcie kreatywnosé. A kiedy skoriczg sie pomysty, zajrzyjcie do
magazynu ,Lego Explorer” po kolejne inspiracje w duchu STEM.
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